Педагог-психологтың жүргізілген жұмыстары


2025 жылдың қыркүйек айынан бастап  Айсары жалпы білім беретін мектебінің педагог-психологы Сулейманова Гульдана Мукашевна оқушылардың психологиялық саулығын сақтау және қолайлы мектеп ортасын қалыптастыру бағытында келесі жұмыстарды жүргізді:

1. Психологиялық диагностика:
   1–11 сынып оқушыларының оқу жылының алғашқы айларындағы бейімделу деңгейі мен эмоционалдық күйі зерттелді.

2. Жеке және топтық кеңес беру:
   Оқушыларға оқу мотивациясын арттыру, қарым-қатынас мәдениетін дамыту, өзін-өзі бағалауды реттеу бағытында кеңестер берілді.
   Мұғалімдер мен ата-аналарға арналған психологиялық қолдау көрсетілді.

3. Тренингтер мен дамыту сабақтары:
   - «Мен және менің көңіл-күйім»
   - «Достық пен өзара түсіністік»
   - «Қауіпсіз интернет» тақырыптарында тренингтер ұйымдастырылды.

4. Ата-аналармен жұмыс:
   Ата-аналар жиналысында «Жасөспірім кезеңіндегі бала психологиясы» және 
   «Баламен сенімді қарым-қатынас орнату» тақырыптарында баяндама оқылды.

5. Алдын алу шаралары:
   Буллингтің, агрессияның және суицидтік мінез-құлықтың алдын алу мақсатында ақпараттық-түсіндіру жұмыстары жүргізілді.

6. Психологиялық бұрышты жаңарту:
   Оқушыларға арналған пайдалы кеңестер, мотивациялық цитаталар мен өзін-өзі дамыту материалдары орналастырылды.

Бұл іс-шаралар оқушылардың жан-жақты дамуына, психологиялық тұрақтылығын арттыруға және мектеп ұжымында жылы, қолайлы ахуал қалыптастыруға бағытталды.
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