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п/п
	Мероприятия
	Направление деятельности
	Целевая группа
	Срок исполнения
	Форма завершения
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	Сентябрь

	1
	Диагностика учащихся по программе «Сигнал»
Проективная методика "Человек под дождем", шкала безнадёжности Бека
	Определить уровень тревожности учащихся школы как основного фактора школьного стресса.
	Учащиеся 
5-11 классов
	17-30 сентября
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог Сулейманова Г.М.
	

	2
	- Определение уровня школьной мотивации; выявление отношения учащегося к школе


	Обучение и воспитание школьников с учетом деструктивных тенденций.
	Учащиеся 
1-4 классов
	25-30 сентября
	Заключение диагносткии
	Педагог-психолог
Сулейманова Г.М. 
	

	3
	Диагностика уровня адаптации 1,5,10 классов к обучению в школе
	Определить степень готовности детей к обучению в 1,5,10 классах с целью выявления существующей или возможной дезадаптации

	Учащиеся 
1,5,10 классов
	23-29
сентября
	Заключение
диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	


	Октябрь

	4
	Посещение уроков наблюдение за учащимися 4,9 классов
	Изучение психологического, эмоционального состояния учащихся, и поведение обучающихся во время выполнения задании.
	Учащиеся 
4,9 классов
	20-25 
октября
	Лист наблюдения
урока
	Педагог-психолог
Сулейманова Г.М.
	

	5
	Наблюдение за воспитанниками на переменах, в группе продлённого дня, внеклассных мероприятиях.
	Своевременное оказание психологической помощи детям в адаптации к школе.
	КПП
	20-25 
октября
	Заключение 
психолога
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	6
	Диагностика учащихся по программе «Сигнал»
	Определить уровень тревожности учащихсяшколы как основного фактора школьного стресса.
	Учащиеся 5-11 классов
	15-25
 октябрь
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	Ноябрь

	7
	Диагностика уровня развития когнитивной сферы. Память, Внимание, мышление 
	Диагностика уровня эмоционально волеой сферы учащихся
	Учащиеся
2,6 классов 
	11-15 
ноября
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	8
	Посещение уроков наблюдение за учащимися 2,6 классы
	Определение уровня школьной мотивации; выявление отношения учащегося к школе.
	Учащиеся
2,6 классов
	20-25 
ноября
	Лист наблюдения
урока
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	9
	Профилактика психологического переутомления, стресса: индивидуальные и групповые занятия с использованием новых методик
	Определение психологического, эмоционального, интеллектуального состояния обучающихся.
	Учащиеся 
1-4 классов
	25-30 
ноября
	Разработки 
Занятии,
методические рекомендации 
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	 

	Декабрь

	10
	Психологическое занятие для учащихся  3 класса по теме "Тропинка к своему "Я".
	Формирование психологического здоровья младших школьников.
	Учащиеся 
3 класса
	4
декабря
	Разработки 
Занятии,
методические рекомендации 
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	 

	11
	Диагносткика уровня
психологической адаптации воспитанников
 мини - центре
	Обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации детей.
	Мини-центр
	5-10 
декабря
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	12
	Развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков саморегуляции, преодоления стресса, поведения в экстремальных ситуациях
	Содействие в выявлении, поддержке и развитии талантливых детей, их самореализации
	Списки одаренных
детей
1-11 классы
	15-22 
декабря
	Разработка занятии 
Методические рекомендации
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	Январь

	13
	Выявление учащихся с пониженной мотивацией к обучению
	Выявить учащихся с особыми образовательными потребностями
	1-11 
классы
	7-11 
января
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	14
	
Профилактические беседы на тему «Буллинг и Кибербуллинг в школьной среде» в рамках классных часов;


	Оказание психологической помощи участникам образовательного процесса 
	7-8
классы
	15-20 
января
	Разработки бесед,
Методические рекомендации
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	15
	Участие в заседаниях ПМПК
	Взаимодействие с другими специалистами школы по оказанию инд. помощи учащимся
	1-11 классы
	январь
	Доклад, протокола,справки
	Учителя, классные руководители, Администрация
Педагог-психолог
	

	Февраль

	16
	Диагностика учащихся по программе «Сигнал»
	Определить уровень тревожности учащихсяшколы как основного фактора школьного стресса.
	Учащиеся 
5-11 классов
	15-28 
февраля
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	17
	
Изучение осознанности выбора профессии обучения и сформированности профессиональных  интересов

	Предпрофильное, профильное самоопределение школьников.
Профессиональное самоопределение школьников

	Учащиеся
9-10 классов
	1-10 
февраля
	Аналитическая справка Результаты тестировании
	Педагог-психолог
Сулейманова Г.М.

Зам по ВР 
Кожахметова Г.Т.

	

	18
	
Диагностика уровня тревожности учащихся 9-х, 10-х классов при подготовке к ИА и МОДО, PISA


	выявление причин, вызывающих затруднения в обучении девятиклассников, десятиклассников; изучение проблем адаптационного периода; разработке рекомендаций по устранению этих причин
	Учащиеся
9-10 классов
	10-15
февраля
	Заключение диагностики
	



Педагог-психолог 

Сулейманова Г.М.


	

	Март

	19
	Подготовка рекомендации для родителей, учащимся 4,9 классов при сдачи МОДО, ИА, ВОУД
	Своевременное оказание психологической помощи при сдаче экзаменов тестировании.
	



Учащиеся
9-10 классов
	1-10
 марта
	Разработки рекомендации
	



Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.



	

	20
	Диагностика эмоционально-личностного состояния учащихся на начальном этапе подготовки. 
	Готовность к обучению и позновательные сферы учащихся
	



Учащиеся
4-8 классов
	10-15
 марта
	Заключение диагностики
	


Педагог-психолог 

Сулейманова Г.М.


	

	21
	Групповая работа с учащимися по 
профилактике правонарушении: 
- профилактические беседы в рамках 
классных часов; 
Тренинг на сплочение коллектива “Мы единный”
	Защита жизни и здоровья детей; 
 Профилактика безнадзорности несовершеннолетних; 
Пропаганда культурно-семейных ценностей; 

	5-11 классы
	[bookmark: _Hlk199322595]20-30 
марта
	
Разработки профилактических бесед, разработка тренинга

	


Педагог-психолог 

Сулейманова Г.М.

	


	Апрель

	22
	Участие в заседаниях ПМПК
	Взаимодействие с другими специалистами школы по оказанию инд. помощи учащимся
	1-11 классы
	Апрель 
	Доклад, протокола,справки
	Учителя, классные руководители, Администрация
Педагог-психолог
	

	23
	Диагностика эмоционального и личностного развития детей (изучение уровня тревожности, агрессивности, наличие страхов).
	Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 
	2-3 
классы
	6-10 
апреля
	Заключение диагностики
	

Педагог-психолог
Сулейманова Г.М.
	

	24
	Диагностика учащихся по программе «Сигнал»
	Определить уровень тревожности 
учащихся школы как основного фактора школьного стресса.
	Учащиеся 
5-11 классов
	15-28 
февраля
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	Май

	25
	Проведение индивидуальных консультаций для родителей учеников, имеющих сложности адаптационного периода.
	Оказание помощи родителям в проблемных ситуациях
	Учащиеся
1 класса
	1-5 
мая
	Заключение диагностики
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	26
	Проведение групповых коррекционно-развивающих занятий с учащимися 6, 7, классов
	Способствовать созданию психолого-педагогических условий для успешного развития детей
	Учащиеся
6,7 класса
	10-15
мая
	Разработки занятии 
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
	

	27
	Тренинговое занятие по обучению способам выхода из конфликтных ситуаций «Условия бесконфликтного общения»
	Организовать диагностику ценностно-мотивационных установок обучающихся и их гражданской идентичности;

	Учащиеся
7 классов
	5-10 
мая
	Разработки занятии 
	Педагог-психолог 
Сулейманова Г.М.
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КГУ «Айсаринская  общеобразовательная школа отдела образования Костанайского района»
 Управления образования акимата Костанайской области.
                                                           
                                                                                       
                                                                                                                                                  Бекітемін:
                                                                                                                                                     Утверждаю:
                                                                                                                                                                 Мектеп директоры
                                                                                                                                                             Директор школы
                                                                                                                                                                     _____  Алимова Н.Е.
                                                                                                                                                                      «    »           2025 жыл
                                                                                 



2025-2026 оқу жылына
педагог-психологтың жұмыс жоспары 

план работы педагога-психолога 
на 2025-2026 учебный год
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